
 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

 

от  

проф. д-р Мария Василева Тотева, дмн 

относно конкурс за академичната длъжност „Доцент“ в област на 

висшето образование 1. Педагогически науки, професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по физическо 

възпитание, специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание“ 

 

Национална спортна академия „Васил Левски“, София, в ДВ бр. 34 

от 11.04.2023 г. обявява конкурс за „Доцент“ за нуждите на кат. 

„Теория на физическото възпитание“. Документи за участие в него са 

подадени от единствен кандидат гл. ас. Цвета Димитрова Трайкова, 

доктор. 

 

 Биографични данни 

Кандидатката е родена през 1965 г. в гр. София, където пред 1983 

г. завършва средното си образование и постъпва във ВИФ „Георги 

Димитров“ (сега НСА „В. Левски“). След успешно 4-годишно обучение 

тя се дипломира през 1987 г. с призната квалификация „Учител по 

физическо възпитание“ и „Треньор по лека атлетика“ и ОКС 

„Магистър по физическо възпитание“. 

 

Кариерно развитие 

Цвета Трайкова започва веднага работа през 1987 г. като учител 

по физическо възпитание в 140 СОУ „Ив. Богоров“ – София, където 

преподава в продължетие на 10 години. 

След успешен конкурс в НСА „В. Левски“ през 1997 г. е назначена 

за асистент към катедра „Теория на физическото възпитание“. В 

периода от 1997 г. (26 години) до сега тя заема следващите 

академични асистентски позиции. 
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През 2018 г. тя защитава дисертационен труд и придобива 

образователната и научна степен “Доктор“ в професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по физическо възпитание. 

 

Наукометрични данни 

Представената ми информация установява, че са изпълнени 

всички изисквания на ЗРАСРБ и Правилника на НСА „В. Левски“ по 

отношение необходимите критерии и брой точки за участие в 

конкурса. Това е установено от Комисия обсъждала документите, 

свързани с настоящата кандидатура, както и моя личен преглед на 

документацията.  

Научната продукция на Цв. Трайкова включва 19 публикации, 

както следва: 

- 1 хабилитационен труд – монография 

- 1 книга на базата на защитен дисертационен труд за 

присъждане на образователната и научна степен „доктор“ 

- 4 статии публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация 

- 13 статии отпечатани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или редактирани колективни томове. 

Освен това кандидатката е участвала в разработването на 3 

научно-изследователски проекта и 2 образователни. 

Прегледът на изданията показва, че Цв. Трайкова е 

самостоятелен автор в 12 публикации, а в останалите 7 ясно се 

очертава нейното активно участие в творческите колективи. 

Подробният анализ на печатните материали, установява, че 

изследванията основно са насочени към състоянието на физическото 

развитие и физическата дееспособност, двигателна акивност на деца 

в предучилищна възраст и ученици. Изтъквам, че това са особено 

активни периоди от развитието на човешкия индивид, което налага 

детайлно обсъждане на настъпващите биологични промени. 

Оценявам като особено значима информацията на резултатите 

от динамиката на body mass indeхa-a при 5-7-годишни деца (II.2.1); 
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контрол и оценка на физическата дееспособност на деца от 

предучилищна възраст (II.3.9); соматотипологични промени при 6-7- 

годишни деца (II.3.11); зависимост на двигателните способности от 

ръстовите показатели на деца от IV-подготвителна група за училище 

(II.3.12). 

Специално внимание заслужават представеният хабилитационен 

труд „Двигателни качества на деца в предучилищна възраст“ и 

издадената книга въз основа на успешно защитен дисертационен 

труд „Състояние на физическото развитие и двигателните 

способности на деца в подготвителна група за училище (5-7-

годишни)“. Същите издания отразяват богатия опит и 

информираност на авторката, ясно формулиране и практическо 

приложение на методиката на обучителния процес, въвеждане на 

информативни изследователски тестове, подходящи оценъчни (в т.ч. 

статистически) методи на резултатите. Отбелязвам с много 

положителна оценка проучването, свързано с ролята на родителите 

за стимулиране двигателната активност на децата им, което до 

голяма степен определя тяхното поведение, интереси и комплексно 

развитие. 

Цв. Трайкова е включена в авторския колектив на 3 научно-

изследователски проекта и 2 образователни (т.е. 5). 

Резултатите от научно-изследователската дейност на 

кандидатката са оценени положително от професионалната научна 

общност и са от 13 автори. 

Положителната съвременна методика за контрол на 

публикациите не открива данни за плагиатство в научната 

продукция. 

Приносите на цялостната научно-изследователска дейност могат 

да се конкретизират в 4 основни направления в областта на теорията 

и методиката на физическото възпитание. Те се отличават с изявен 

научно-приложен характер. 
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Учебна работа 

 

Разработването на научни проблеми е съществена част от 

професионалната дейност на преподавателите от всяко висше учебно 

заведение. И все пак, основна е обучителната функция на 

академичната общност, в която участва кандидатката. 

Анализът на цялостната учебна активност на Цв. Трайкова 

установява, че тя е изграден, компетентен педагог, който се справя 

успешно със спецификата на преподавателската работа. Нейният 

хорариум за учебната 2021/22 година (по информация на учебния 

отдел на НСА) значително надхвърля нормативните изисквания. Тя 

има 387 ч. наднормена натовареност, реализирана в различни учебни 

нива. 

Съобразно Правилника на НСА тя има двукратно споразумение за 

заемане позицията на академичен наставник, което е свързано с 

постоянен контрол на обучаващите се. 

Осъществила е ръководство на 2 дипломанти за разработване на 

научните им тези. 

 

В заключение. Изразявам моята категорична висока оценка 

относно професионалните качества на гл. ас. Цвета Трайкова. Тя се 

ползва с уважението на академичната общност на НСА поради своите 

безспорни научни, преподавателски и организационни компетенции. 

Въз основа на това с най-голяма убеденост препоръчвам на 

Уважаемото научно жури да присъди академичната длъжност 

„Доцент“ на гл. ас. Цвета Димитрова Трайкова, доктор, за което тя 

притежава всички необходими достойнства. 

 

 

 

                                                   Рецензент: 

                                                        Проф. д-р Мария Тотева, дмн 


